
 

Program for Helgerød cup 2019   
 
 
 
Fredag 14.06.2017 
 

Ankomst for lag som skal ha to overnattinger.  
 

 
Lørdag 15.06.2017 

 
07:45 – 10:00 Frokost på Helgerød klubbhus kl.  

 

09:00 – 17:40 Kamper for alle lag 
 

Alle lag må melde sin ankomst og levere deltagerliste før første kamp. 
 

Premieutdeling etter siste kamp for hvert lag som kun har kamper på 
lørdag. 

 
11:00 – 14:15  Lunsj serveres fra grillen på idrettsanlegget for lag som 

har overnatting i regi av Helgerød IL.  
 

15:30 – 18:45  Middag serveres på klubbhuset for lag som har 
overnatting i regi av Helgerød IL. 

 
19:30 – 21:30 Diskotek på klubbhuset for alle spillere som deltar på 

cupen, samt for elever ved Helgerød og Unneberg skole. 

 
Det skal være rolig på overnattingsstedene fra kl 22:00 og helt stille fra kl 

23:00 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
Søndag 16.06.2017 

 

07:30 – 10:00  Frokost på Klubbhuset  
 

08:30 – 16:45 Kamper for alle lag   
 

11:00 – 14:15  Lunsj serveres fra grillen på idrettsanlegget for lag som 
har overnatting i regi av Helgerød IL.  

 
kl. 11:00   Siste frist for utsjekk fra overnattingssteder. Avtales 

med kontaktperson.  
 

P.g.a. ryddig og vasking på skolen må alle lag forlate klasserommene i 
ryddet stand. 

 
Det vil være mulig for deltagere å dusje på klubbhuset etter at kampene 

er ferdig spilt.  

 
Premieutdeling etter siste kamp for hvert lag. 

 
 

Vel hjem, og velkommen til neste år ☺ 


